CEPILLO DENTAL

PASTA DENTAL CON FLUOR H I G I E NEENB U CA L
PREESCOLARES

TOPICO DE ENFERMERIA




La técnica de cepillado dental para los mas

,C pequenos - Preescolares (3 - 5 anos) se inicia
, habitualmente con la Téchica de Fones o de

V rotacion debido a su menor desarrollo motriz.

Los ninos de esta edad aun no tienen la destreza

manual para movimientos complejos. Esta técnica
es simple, rapida y facil de aprender.
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TECNICA DE FONES: IDEAL PARA
PREESCOLARES DE 3 -5 ANOS

POSICION: Colocar los dientes juntos en
oclusion.

MOVIMIENTO: Realizar circulos grandes y
suaves con las cerdas del cepillo.
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SUPERFICIES INTERNAS: Abrir la boca y limpiar con
movimientos de arrastre de adentro hacia afuera.
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SUPERFICIES DE MASTICACION: Cepillar los dientes
con movimientos de vaivén (atras y adelante).

LENGUA: Limpiar suavemente de atras hacia
adelante.

Un adulto debe repasar el cepillado siempre, ya que los
hinos a esta edad no eliminan el 100% de la placa.



