El valor de los limites
y la adaptacion

DEPARTAMENTO PSICOPEDAGOGICO

El secreto de una buena adaptacion:

La adaptacion en secundaria funciona mejor cuando los hijos aprenden
a ser flexibles ante los cambios, en este caso, los padres potencian
dicho crecimiento al escuchar como se sienten, creando un puente de
confianza que permite al adolescente bajar sus defensas y aceptar
mejor el consejo adulto, consiguiendo asi la seguridad necesaria para
resolver sus problemas con verdadera autonomia y resiliencia.

El rol de la familia en la convivencia
escolar:

El buen trato en el entorno educativo surge cuando se motiva desde el
hogar una comunicacion basada en la empatia y la escucha activa. Al
integrar estos valores en su dia a dia, los adolescentes logran
establecer relaciones de confianza con sus pares, posicionandose
como lideres positivos que rechazan la violencia y favorecen una
convivencia escolar armoniosa.

Autonomia y gestion del tiempo:

Se sugiere orientar al estudiante en la autorregulacion de su
tiempo, ensenandole a fraccionar grandes metas en pasos
pequenos para evitar que la frustracion lo paralice. De esta manera,
el aprendizaje se transforma en un ejercicio de responsabilidad
donde cada logro fortalece su seguridad y capacidad de

autogestion.

¢ Por qué es importante aprender de
los errores?

Mantener una actitud positiva ayuda a que los hijos vean las fallas
como una oportunidad para mejorar en lugar de sentirse
derrotados. Al valorar mas el esfuerzo que hacen, se fortalece su
confianza y las ganas de seguir intentandolo ante cualquier
dificultad.




Los limites cuidan y guian:

Poner reglas claras en casa funciona mejor cuando los hijos
comprenden que los limites son una forma de proteccion y no
solo una prohibicion. Al mantener una postura firme pero
afectuosa, los padres ayudan a que el adolescente se sienta
seguro mientras aprende a manejar su libertad con
responsabilidad.

SPor qué sera importante las
normas en el colegio?

Las normas brindan la seguridad necesaria para que los
estudiantes aprendan con tranquilidad y respeto mutuo. Al
entender que estas reglas protegen sus derechos, el orden deja de
ser una imposicion y se convierte en un compromiso para convivir
mejor. De esta manera, cuando se comprende el beneficio de
cumplirlas, los adolescentes se sienten mas motivados a colaborar
y a fortalecer el ambiente positivo en el saldn.

Caminando  juntos por su
bienestar:
Para un adolescente, sentir que su hogar y su colegio

hablan el mismo lenguaje le brinda una gran sensacion de p g _

estabilidad y confianza. Cuando los padres resaltan la
labor de los docentes y directivos como guias en su

formacion, ayudan a que el joven perciba su entorno

escolar como un lugar seguro y predecible. é =
‘\s

Nuestro mayor legado:
el ejemplo

Mas alla de las palabras, los adolescentes aprenden a
convivir observando como los adultos a su alrededor
resuelven conflictos, respetan acuerdos y practican la
empatia. Al cultivar un ambiente de respeto y dialogo en el
hogar, los padres siembran las semillas de la integridad que
sus hijos mostraran en el colegio.




	El valor de los límites y la adaptación
	DEPARTAMENTO PSICOPEDAGÓGICO
	El secreto de una buena adaptación:
	El rol de la familia en la convivencia escolar:
	Autonomía y gestión del tiempo:
	¿Por qué es importante aprender de los errores?

	Los límites cuidan y guían:
	¿Por qué será importante las normas en el colegio?
	Caminando juntos por su bienestar:
	Nuestro mayor legado:  el ejemplo

