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En el hogar los estudiantes aprenden valores,

normas y habilidades que los acompañarán en su

vida personal, social y académica. Una de las

herramientas más poderosas para fortalecer este

proceso es la comunicación familiar.

LA FAMILIA ES EL PRIMER
PASO DE APRENDIZAJE



Comunicación
abierta y
asertiva

Fortalece la confianza
entre padres e hijos.

Favorece la seguridad
emocional de los

estudiantes.

Permite dialogar sobre
problemas antes de que

se agranden.

Ayuda a que los hijos se
sientan acompañados en

sus retos diarios.



ESCUCHAR CON
ATENCIÓN 

PAUTAS:

Dar espacio a que los
hijos expresen sus ideas

sin interrupciones.

Fomentar el 
diálogo en casa

HABLAR CON
RESPETO

Usar un lenguaje
claro, amable y sin

gritos.

COMPARTIR EL DÍA A
DÍA

Conversar no solo
sobre problemas, sino
también sobre logros,
alegrías y experiencias

cotidianas.

TOCAR TEMAS
IMPORTANTES

Abrir espacios para dialogar
sobre amistad, interacción
social, respeto, sexualidad,
peligros en redes sociales y

proyectos de vida.



PAUTAS: Fomentar el 
dialogo en casa

En momentos de calma.
Después de una
situación difícil.

PREGUNTAS PARA
INICIAR UNA

CONVERSACIÓNDurante
actividades
compartidas.
En los tiempos de
transición.

¿CUÁNDO HABLAR?

¿Qué fue lo mejor que
te pasó hoy?

¿Hubo algo que te
incomodó o
preocupó en el
colegio/trabajo?

¿Qué aprendiste hoy
que no sabías?



RECORDEMOS

La familia es el pilar
fundamental para la

formación de los
estudiantes.

Los hijos necesitan
sentirse

escuchados y
comprendidos.

La comunicación es un
puente de confianza

que se construye día a
día.



Cada familia es única, pero
todas pueden fortalecer lazos
dedicando tiempo al diálogo.
Abrir estos espacios hará que

nuestros hijos crezcan seguros,
responsables y preparados para

los desafíos de la vida.


