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·  Est i lo  Autor i tar io:  
 Se  caracter iza  por  a l tas  ex igencias  y  poca  respuesta  emocional .  Las  reg las
son estr ictas  e  inf lex ib les  y  su  incumpl imiento  suele  tener  cast igos  severos.
E l  d iá logo  es  escaso.

A  pesar  de  que  a  cor to  p lazo  notemos que  nuestros  h i jos  obedecen a  largo
plazo  este  t ipo  de  cr ianza  les  podr ía  generar  ba ja  autoest ima,  búsqueda
constante  de  aprobación,  d i f icu l tad  para  tomar  decis iones  y  complacencia  o
rebeld ía  en  la  etapa  adolescente.

·  Est i lo  Permisivo:  
 Se  caracter iza  por  un  a l to  n ive l  de  ca l idez  y  aceptación  dejando de  lado  e l
establecimiento  de  l ímites  y  ex igencias .Los  padres  ev i tan  e l  conf l icto  y  ceden
ante  las  demandas  de  los  h i jos .  Las  reg las  son  inconsistentes  o  inexistentes.

A  pesar  de  que  a  cor to  p lazo  notemos que  nuestros  h i jos  se  s ienten  muy
quer idos  a  largo  p lazo  este  t ipo  de  cr ianza  les  podr ía  generar  d i f icu l tad  para
aceptar  l ímites  fuera  de  casa,  poca  to lerancia  a  la  f rustración,  insegur idad  por
la  fa l ta  de  estructura  y  problemas de  autoregulación.

Est i los  de  Cr ianza

Q u e r i d a s  fa mi l i a s :

La fami l ia  es  e l  pr imer  y  más  impor tante  espacio  donde los  n iños  aprenden
valores ,  desarro l lan  su  autoest ima y  construyen su  manera  de  re lac ionarse  con
el  mundo.  En  esta  etapa  de  6  a  1 1  años,  nuestros  h i jos  e  h i jas  están  formando su
ident idad,  y  nuestro  acompañamiento  es  c lave  para  su  crecimiento  emocional  y
socia l .

Los  est i los  de  cr ianza  se  ref ieren  a  la  conste lación  de  act i tudes,  práct icas  y
compor tamientos  que  los  padres  ut i l i zamos para  educar.  Van  más a l lá  de  lo  que
hacemos e  inc luyen cómo lo  hacemos y  e l  c l ima emocional  que  creamos.



·  Est i lo  Democrát ico:  
  Combina  de  forma ef ic iente  las  a l tas  ex ig iencias(expectat ivas  c laras  y
consistentes)  con  la  ca l idez ,  empat ía  y  comunicación  d i recta.
Expl icamos las  razones  de  las  normas,  consideramos las  opin iones  de
nuestros  n iños  y  la  decis ión  f ina l  s igue  s iendo de l  adul to,  aprenden a
expresar  su  opin ión  y  considerar  la  de  su  entorno  además de  desarro l lar
un  sent ido  de  lo  que  está  b ien  y  mal  que  va  más a l lá  de l  cast igo  y  la
recompensa.

¿POR QUÉ SON IMPORTANTES?
1 .  Segur idad  ps ico lóg ica:  Le  t ransmiten  a l  n iño  que  e l  mundo es
predecib le  y  que  hay  un  adu l to  a  cargo  que  lo  protege.
 2 .  Aprendiza je  socio-emociona l :  Enseñan autocontro l ,  responsabi l idad  y
a  posponer  la  grat i f icación.
 3 .  Preparación  para  la  v ida:  La  sociedad está  l lena  de  normas ( leyes ,
reg las  de  t ráf ico,  convivencia ) ,  la  fami l ia  es  e l  pr imer  lugar  para  poner las
en  práct ica.

Normas y  L ímites  c laros

Los límites no son un "no" a la persona, sino un "sí" a su seguridad,
aprendizaje y convivencia. Para un niño, el mundo es un lugar vasto y
confuso. Los límites son las paredes que convierten ese espacio abierto
en una habitación segura donde pueden jugar y crecer con confianza.

 1 .  Pocas,  pero  c laras:  Enfócate  en  las  normas esencia les  para  la  segur idad  y
va lores  fami l iares  (e j . :  horar io  de  sueño,  respeto  en  e l  t rato,  tareas  básicas) .
 2 .  Invo lucra  a l  n iño  (según su  edad) :  "¿Qué crees  que  necesi tamos para  que  las
mañanas  sean menos  estresantes  para  todos?"  Esto  fomenta  su  compromiso.
 3 .  Enfócate  en  las  consecuencias ,  no  en  e l  cast igo:  Las  consecuencias
mant ienen re lac ión  d i recta  con  la  acción,  los  cast igos  suelen  ser  arb i trar ios .

¿Cómo los  establecemos correctamente?



Es una  conversación  donde e l  adul to  actúa  como
un "espejo"  que  ayuda a l  n iño  a  comprenderse  a  s í
mismo,  s in  juzgar,  sermonear  o  min imizar  sus
emociones.

Val i dar  emociones:  reconocer  l o  que  s i enten  s i n  j uzgar  n i
mi n i mi zar.
Hacer  preguntas  abi er tas:  i nv i tar  a  ref l ex i onar  y
fomentar  empat í a .
Resumi r  y  reformul ar:  repet i r  l o  que  entendi ste  para
mostrar  escucha  act i va  y  ayudar  a  ordenar  i deas.
Gui ar  haci a  so l uci ones:  no dar  respuestas  i nmediatas ,
s i no  ani mar  a l  n i ño  a  proponer  opciones.

EL DIÁLOGO REFLEXIVO

Va má s a l lá  de  hablar  a  o  con  los  h i jos .  Impl ica  hablar  de  las
exper iencias ,  pensamientos  y  sent imientos.  Es  una  herramienta
poderosa  para  desarro l lar  la  inte l igencia  emocional  y  e l  pensamiento
cr í t ico.

 ¿En  qué  consiste?

Estrategias  C lave



La cr ianza  no  es  un  manual  de  instrucciones,
s ino  un  v ia je  de  conexión.  No  se  t rata  de  ser

per fectos ,  s ino  de  estar  presentes  de  manera
consciente.  Equivocarse  es  una  opor tunidad

para  reparar  y  modelar  la  res i l iencia .  A l
combinar  un  est i lo  democrát ico,  l ímites  con
amor  y  un  d iá logo  que  va l ida  y  gu ía ,  no  so lo

estamos educando;  estamos construyendo los
cimientos  de  un  adul to  seguro,  empát ico  y

capaz.

“Los  n iños  son  como e l  cemento  fresco:  cua lquier  cosa
que caiga  sobre  e l los  de ja  una  huel la . ”  –  Haim Ginott
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