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<) ¢Qué es el TDA?

)

Es un trastorno del neurodesarrollo
que afecta la capacidad de una
persona para mantener la atencion,
concentrarse o seguir instrucciones,
sin que haya necesariamente
hiperactividad.

No se trata de un mal
comportamiento, sino de una
condicién con base neuroldgica
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e Dificultad para concentrarse o
seguir instrucciones

* |nquietud motora o
impulsividad

e Olvidos frecuentes y dificultad

para organizar tareas

@

° Establecer rutinas claras.
° Dar indicaciones breves y
precisas.

J Reforzar sus logros con

reconocimiento positivo.
e Consultar con especialistas y
profesionales para tener u
correcto diagnostico /st
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{QUE ES EL
AUTISMO?

El Trastorno del Espectro Autista es una condicion del desarrollo
que afecta la comunicacion, la interaccion social y el
comportamiento. El espectro es amplio: algunos niilos pueden tener
grandes habilidades cognitivas, mientras que otros necesitan apoyo
mas constante.

i

ES IMPORTANTE SABER....

Algunos individuos con TEA pueden tener
dificultades leves, mientras que otros pueden tener
discapacidades mas significativas. /\
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 Dificultad para
comunicarse o
relacionarse con los
demas

Intereses intensos en
temas especificos
Sensibilidad a ruidos,
luces o texturas

iCOMO AYUDAMOS COMO PADRES,
DESDE CASA?

Favorecer un entorno
predecible y seguro

o Respetar sus formas de

) comunicacion

o Consultar con especialistas
para acompanar su desarrollo
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