
Fomenta conversaciones abiertas que estimulen el
pensamiento crítico. Crea un ambiente en el que los
niños se sientan cómodos compartiendo sus
pensamientos, preguntando y explorando diferentes
perspectivas antes de tomar decisiones.

Diálogo Abierto y Reflexivo

Organiza situaciones simuladas donde los niños puedan
experimentar las consecuencias de sus decisiones en un
entorno controlado. Esto les brindará experiencias
prácticas y les ayudará a desarrollar una comprensión
más profunda de cómo sus elecciones afectan a ellos y a
los demás.

Simular Consecuencias

Implementa juegos de roles que presenten dilemas y
decisiones éticas. Estas actividades prácticas permitirán
a los niños explorar diversas opciones, considerar las
posibles consecuencias y desarrollar habilidades de
toma de decisiones informadas de manera interactiva y
divertida.

Juegos de Roles Educativos

Ofrece oportunidades para que los niños tomen
decisiones significativas en su vida diaria. Puede ser
desde la elección de su ropa hasta decisiones sobre
actividades extracurriculares. Esto les proporciona un
sentido de responsabilidad y control sobre sus vidas,
fortaleciendo su capacidad de decisión informada.

Empoderamiento y Elección
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Accede al recurso

RECURSOS PARA
FAMILIAS

Aprendo a tomar
decisiones
Revisa este video para conocer
más sobre el tema.

EJEMPLOS DE
APLICACIÓN

0101

0202

0303

0404

Tiempo Designado para Conversaciones
Dedica momentos específicos durante el día

o la semana para tener conversaciones
abiertas con los niños. Pregúntales sobre

sus experiencias, opiniones y pensamientos.
Anima el diálogo reflexivo haciendo
preguntas que los hagan considerar

diferentes perspectivas.

Escenarios de Juego Educativo
Crea situaciones de juego que representen

decisiones y sus posibles resultados. Por
ejemplo, un juego de roles donde deben

decidir cómo repartir recursos entre ellos.
Discute las consecuencias de cada elección
después del juego para que vean cómo sus

decisiones afectan el resultado.

Noche de Dilemas
Organiza una noche de juegos de roles en
familia. Presenta escenarios desafiantes
donde los niños deben tomar decisiones.

Después, habla sobre las elecciones
realizadas y cómo podrían haber manejado

las situaciones de manera diferente.

Menús de Decisiones
Proporciona opciones para que los niños tomen

decisiones en su vida diaria. Por ejemplo,
podrían elegir qué libro leer antes de dormir,

qué ropa ponerse o qué actividad realizar
después de la escuela. Esto les da un sentido de
control y responsabilidad sobre sus elecciones

diarias.

Esta iniciativa forma parte del Proyecto Avanzar que acompaña
al colegio este año.

https://www.youtube.com/watch?v=5Mqs2qJd01Q

