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ATENDER NECESIDADES DURANTE LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia, los jovenes pueden sentirse ignorados o
incomprendidos por sus padres, amigos y la sociedad en general. Es
importante que los adolescentes aprendan a llamar la atencién de manera
efectiva para que puedan expresar sus necesidades, deseos Yy
preocupaciones.

Hablar de manera clara y directa.

Los adolescentes deben aprender a hablar
de manera clara y directa para que
puedan expresar sus pensamientos y
sentimientos de manera efectiva. Deben
evitar la comunicacion pasiva o agresiva y
asegurarse de que su mensadje sea claro y
facil de entender.

Utilizar el lenguaje corporal.

El lenguaje corporal es una forma poderosa
de comunicacién que los adolescentes
pueden utilizar para llamar la atencién.
Deben asegurarse de que su postura y
expresion facial reflejen su mensaje vy
transmitan confianza y seguridad.

Demostrar habilidades sociales.

Los adolescentes deben  desarrollar
habilidades sociales efectivas para llamar
la atencién de manera positiva. Deben
aprender a escuchar activamente, hacer
preguntas y ser respetuosos con los demas
para ganar su atencion y respeto.
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Ser creativos y originales.

Los adolescentes pueden Illamar la
atencién de manera efectiva al ser
creativos y originales en su comunicacion.
Pueden utilizar el humor, la musica, el arte 'y
otros medios para expresar sus ideas y
emociones de una manera Udnica Yy
atractiva.

Lliamar la atencién durante la adolescencia puede ser dificil, pero es
importante para que los jovenes puedan expresar sus necesidades
y sentimientos. Al hablar de manera clara y directa, utilizar el
lenguaje corporal, demostrar habilidades sociales y ser creativos y
originales, los adolescentes pueden llamar la atencidon de manera
efectiva y ganar la atencién y el respeto de los demdas.
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PODCAST 78 | COMO NEGOCIAR
CON HIJOS ADOLESCENTES

El recurso es un episodio de podcast donde
se discuten estrategias y consejos para que
los padres puedan negociar con sus hijos
adolescentes de manera efectiva.
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Esta iniciativa forma parte del Proyecto Avanzar, que acompana al

colegio este ano.
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https://viviendomontessori.com/podcast/78-negociar-hijos-adolescentes/

