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LA IMPORTANCIA
DE LA VOZ MATERNA

COMO FUENTE DE APOYO EMOCIONAL

La voz materna es un recurso emocional que puede tener un impacto
significativo en el bienestar emocional de los nifios y adultos. Desde antes de
nacer, los bebés pueden reconocer la voz de su madre y, una vez nacidos, su
voz se convierte en una fuente de consuelo y seguridad.

La voz materna como fuente de consuelo:

La voz de la madre es una fuente de apoyo
emocional muy importante para los ninos,
ya que les brinda consuelo en momentos
de tristeza o angustia.

El poder de la voz materna:

La voz de la madre tiene un efecto
calmante en los ninos, incluso desde antes
de nacer, y puede ayudar a regular su
estado emocional en situaciones
estresantes.

La voz materna en la crianza:

La forma en que los padres hablan con sus
hijos puede tener un impacto duradero en
su bienestar emocional. La voz materna, en
particular, puede ser una herramienta
poderosa para ayudar a los nifilos a
desarrollar resiliencia emocional.
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La voz materna en la terapia:

La voz materna también puede ser
utilizada en la terapia, como una
herramienta para ayudar a los pacientes a
reconectar con sentimientos de seguridad
y tranquilidad.
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La voz materna es una fuente de apoyo emocional valiosa que
puede tener un impacto duradero en la vida de los nifios. Ya
sea en la crianza o en la terapia, la voz de la madre puede ser
una herramienta poderosa para ayudar a los nifios y adultos a
regular su estado emocional y desarrollar resiliencia.

RECURSOS PARA FAMILIAS

Crianza Positiva

Video sobre la crianza positiva. La familia
puede contener, educar y brindar el carifio
y las habilidades para afrontar la vida de
una manera positiva.

Accede al recurso

Esta iniciativa forma parte del Proyecto Avanzar, que acompana al
colegio este ano.
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https://youtu.be/1uhtQ293dq4

